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Csolnoki Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Etlap

2025. marcius 31 -

2025. aprilis 6

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Reggeli Majkrém [6], Kugléf [1,3,7], Kakad [7] Zsemle szalami retek Tej fahéjas gabonapehely Citromos tea fott tojas
Csipkebogyé tea, Kenyér [1,3,7], Vaj [7], Gyumdlcs [1,7] kenyér ketshup [1,3,7]
[1,3,7], Z6ldaru uborka tea
Ebéd Sertésraguleves Tojasleves, csurgatott Meggyleves [1,7], Rantott Hamis gulyasleves [9], Zoldborséleves [1],
tarkonyos [1,7,9], [1,3], Lencsefozelék csirkemell [1,3], Rizi-bizi, Sertéssilt (comb), Halrudacska rantva [4],
Tarégomboc mirelitt [1,7,10], fasirt (csirke) Csemege uborka/ Paradicsomos Petrezselymes rizs
[1,3,7], Porcukor szérat [1,3,7] mesterséges kaposztafdzelék [1,9]
tartésitoszert tartalmaz/
Uzsonna Kenyér [1,3,7], vajkrém Sajtos baguette [1,7] Mandarin, Haztartasi Kifli [1,3], kockasaijt [7] csokoladés puding [7]
[7] keksz [1,3,7]
Energia: 1 775,00kcal 1 396,01kcal 1 425,00kcal 967,89kcal 984,51kcal
Zsir: 48,90g 46,699 59,07g 28,499 28,71g
Fehérje: 61,83g 51,199 45,04g 36,599 28,779
Szénhidrat: 269,349 197,32g 172,71g 138,169 150,469
S6: 6,53g 5,029 7,13g 6,08g 3,42g

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Forro Judit
Foszakacs: Csapd Arpad
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