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Csolnoki Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Etlap
2025. junius 9 - 2025. junius 15

Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kakad foszldskalacs vaj Zsemle szalami zdldaru Tej [7], lekvaros bukta Citromos tea fott tojas
[1,3,7] [1,3,7], Vaj [7], [1,3,7] kenyér ketshup [1,3,7]
Csipkebogyé tea
Ebéd Karfiolleves [1], Meggyleves [1,7], Rantott Tojasleves, csurgatott Frankfurti leves [1,6,7],
Tokfdozelék [1,7], Rantott csirkemell [1,3], [1,3], Kerti fozelék [1,7], Csirkemell paprikas [7],
parizsi [1,3,6] Kukoricas rizs, Csemege Sertés apro [1] Tészta koret [1,3]
uborka/mesterséges
tartésitoszert tartalmaz/
Uzsonna Edes keksz [1,3,7] Haztartasi keksz [1,3,7], Burgonyas pogéacsa Gyumodlcs joghurt [7], Kifli
banan [1,3,7] [1,3]
Energia: kcal 1 346,72kcal 1 467,55kcal 1 078,40kcal 1179,32kcal
Zsir: g 68,249 59,49g 53,51g 37,32g
Fehérje: g 37,909 44,88g 46,78¢g 62,079
Szénhidrat: g 141,78g 185,20g 96,30g 145,57g
S6: g 4,659 7,129 4,669 6,20g

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Forro Judit
Foszakacs: Csapd Arpad
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