Nyomtatva: 2025.06.11. 18:45:11 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Heira Gasztro Kft

Csolnoki Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Etlap
2025. junius 16 - 2025. junius 22

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tepertdkrém (buzacsiras) Tuaros taska [1,3,7], Tej [7] Zsemle szalami retek Kugléf [1,3,7], Tejeskavé Citromos tea kenyér
[1,10], Zoldaru uj [1,3,7], Vaj [7], Gyumdlcs [7 snidlinges sajtkrém
hagyma, Csipkebogyo6 tea [1,3,7]
tea, Kenyér [1,3,7]
Ebéd Husgomboc leves Sertésraguleves Almaleves 6szibarackos Hamis gulyasleves Csontleves [1], Bolognai
[1,3,7,9], Morzsas nudli tarkonyos [1,7,9], [1,7], Chilisbab csipetkével [1,3], makaroni [1,7], Sajt
lekvarral [1,3] Zoldséges rizseshus, Zoldbabfdzelék [1,7], szorat [7]
Céklasalata Sertés apro [1],
Sertésporkolt, Tészta
koret [1]
Uzsonna Tejszelet Zo6ldaru paprika, Vaj [7], Mandarin, Haztartési Sajtos baguette [1,7] Muzliszelet [1,5]
Kenyér [1,3,7] keksz [1,3,7]
Energia: 1 091,23kcal 1 233,46kcal 1 352,09kcal 1 995,73kcal 1 043,71kcal
Zsir: 33,639 47,539 55,619 85,769 52,819
Fehérje: 31,444 54,229 43,369 65,21g 34,309
Szénhidrat: 164,169 141,93g 160,43g 233,85¢ 107,359
S6: 4,32g 4,64g 3,969 5,13g 3,969

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Forro Judit

Foszakacs: Csapd Arpad
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