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Csolnoki Német Nemzetiségi Altalanos Iskola

Etlap

2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 7

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Majkrém [6], Retek, Brids [1,3,7], Tejeskavé Zsemle margarin Tej lekvaros kenyér Citromos tea, Kenyér
Csipkebogyé tea, Kenyér [7] pulykamellsonka margarin 40% [1,3,7] [1,3,7], Z6ldaru uborka,
[1,3,7] sargarépa [1,3,7], magyaros vajkrém [7]
Csipkebogyé tea
Ebéd Babgulyés [1,9], Dejos Tojasleves, csurgatott Almaleves 6szibarackos Grizgaluska leves [1,3], Zoéldbableves magyaros
tészta [1,8] [1,3], Paradicsomos [1,7], Z6ldborsés Zo6ldséges rizseshus, [1,7,9], Csirkepaprikas
burgonyafézelék [1], csirkeragu [1], Parolt rizs Csemege uborka/ [7], Tészta koret [1,3]
Fasirt (sertés) [1,3,7] mesterséges
tartositoszert tartalmaz/
Uzsonna Zdldaru paprika, Vaj [7], piskota rolad [1,3,7] Alma keksz [1,3,7] Sajtos pogacsa [1,3,7] Gyiumolcs joghurt [7], Kifli
Kenyér [1,3,7] (1,3]
Energia: 1 296,92kcal 1 050,34kcal 1 079,30kcal 1 285,20kcal 1 062,50kcal
Zsir: 50,94g 36,12g 33,23g 49,63g 34,32g
Fehérje: 43,809 38,099 39,029 54,829 46,379
Szénhidrat: 164,24g 140,16g 164,25g 149,369 138,769
So: 5,349 4,259 4,509 6,119 5,029

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Forro Judit
Foszakacs: Csapd Arpad
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